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/
12 Localidad Fusagasuga’ Cundinamarca 2.1, Fecha de | ,
2 Linea Identidad Afectividad y sexualidad 3 5 2023 | al k1] 5

2023

Nombre del encuentro Mi Nido Vacio /Adivina qQuien es

2 3 Acompadante social a cargo de la digitacion Ruth Stella Marin

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Manejar la sensacidn de pérdida de la cercania en una relacion tan especial, como es |a paterno filial y la falta de aceptacién y adaptacién al cambio

que conlleva, Se puede entender como un proceso de duelo, donde hay que aceptar una ausencia y readaptarse a una nueva dindmica familiar
enfocando hacia el valor de si mismo con un enfoque diferencial.

— —— = —
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS -
1-Ejecutar acciones pedagobgicas a fines de sensibilizar esta accion con respeto y Compromiso a un autocuidado emocional.

2-Garantizar los derechos y deberes de las personas mayores, trabajando de la mano con el manual de convivencia, en donde se experimenten

acciones y comportamientos en espacios de occio

3-Brindar acompafamiento en sus acciones, teniendo en cuenta patologias e ideologlas base.

3.3. METODOLOGIA ; .
Se inicia la jornada de actividad la cual se realiza los dias 3,10,17,24,31. de Mayo . est4 actividad es de caracter individual y Grupal, tiene como obje-

tivo Fortalecer las dimensiones afectivo sexuales de libre desarrollo de la personalidad, donde se evidencian los cambios fisilogicos y mentales

dentro del proceso deenvejecimiento. Se le pide a los auxilares deenfermeria que colaboren en el proceso de ubicar a las personas mayores.

en un espacio adecuado para fortalecer con ello la sensacion de seguridad y fortalecimiento del vinculo de amistad y de gran fortaleciento afectivd

aqul se le explica acada persona mayor que se le cubrird la cara ya seacon una pafioleta, un gorro o un pasamontaia de lana para que ella

pueda dentificar ya sea por medio de la voz o algunos razgos particulares como el veslido, o la voz puedan indetificar quién es. De ahi el nombre
de la actividad adivina quién es

para esle momenlocentral, ya las personas mayores eslan ubicadas en las distintas mesas. Por grupos decuatro personas mayores las cuales. Si-

enten gran espectativa. En lo relacionado con el tener que identificar asu companero que hoy tiene la cara cubierta, el que la persona mayor teng

un aditamento de un color especial qué lo diferencia de los olros y sobre todo que lenga cubienta la zona de los ojos y la parte de la mejilla que h

C€ que no se pueda reconocer al compafiero enlonces recurrimos a circuntancias como el llamado de la voz.la cual ellos debén reconocer por me-
dio de

la palabra las personas Mmayores reconcen a su compafieros, o en momentos olvidan quines son.tambien la gerontologa cubre su rostro

3.3.2. MOMENTOCENT]3.3 1 MOMENTOINICIAY

con un pasamontafias de lana.el cual le cubre toda la cara ¥ parie del cuello. Lo que hace que se dificulte adivinar quién es.eslta razon hace que
la persona mayor se valga de preguntas y aseguraciones validas donde ellas puedan descubrir quién es.

€n esle momento final Las personas mayores han adivinado quien es la persona que se les identifico con la cara cubierta y el aditamento ya sea

un trapo de color, una tela,una pafioleta o un pasamontafa. Alll muchas de las personas mayores recuerdan como fuerdn victimas del desplaza-

miento forzado como fuerdn sacadas de sus casas y fincas y algunos familiares fueron acribillados a bala ente los ojos indefensos de mujeres y
nifos. En este momento final Sale a flote todo ese dolor de haber sido despojados de sus lierras y como el estado los dejo solos ante tanto dolor

cada persona mayor recuerda, a cada ser querido Esposas familiares y amigos que |a gurrra fraticida les ha quitado. Cada persona mayor lleva
en su pasado la huella inefable de la guera” una guerra sin sentido de ha dejado amiles de nuestros hermanos sin tierra y sin familia.

3.3 3. MOMENTO FINAL

cada persona mayor liene un legado de fecuerdos y de dolor inimaginable

: SARECUNSOS
Mesas, sillas. Telas, pafoletas, telas pasamontanas Personas mayores_gerontologas auxiliares de enfermeria
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= " » : 4_EVALUACION DEL ENCUENTR :
En esta catividad participan 10 pwersonas mayoresde forma activa y 70 personas de forma pasiva observadora de los procesos mulliplicadores de la sen-
sacion de dolor.que ha dejado la guerra. Pero todo lampoco fue dolor durante la actividad se recordarén momentos de alegria_cuando se jugaba ala
gallina ciega, al escondite. Al tuntun quien es. Todos estos juegos forman parte del recuerdo de nuestros ancestros juegos que hoy son reemplazados a

el dla de hoy por el computador y sus video juegos las personas mayores participantes hacen un analisis crudo de la realidad que significa estar en el
siglo de la_INTELIGENCIA ARTIFICIAL .ellos expresan que cuando eran nifios las emociones pimaban. Podian _reir con tranquilidad, llorar sin que nadie
se los prohibiera. Pero en el dia de Hoy llortar es simplemente un hecho cualquire lloramos por todo™ en su epoca manifiesta uno de ellos se lloraba

Ipor razones valederas. Las lagrimas no se arrojaban por nada ni por cualquiera. 1'

1

En constancia a la actividad desarrollada firma las sigulentes personas mayores

LR No firwe, w O 1P

7
Justa antonia Quifiones Carlos Gomez Ramirez Leonor Acosla Oue!edo
CC No 27136550 CC No 17196402 CC No 20544339

Persona mayor Persona mayor Persona mayor

CoordinadopCC No 18399248

Fecha de evaluacidn del encuentro: 31 de Mayo 2023

Nombre del profesional que evalua: Ruth Marin __Geronltologa. % ’S% M ~
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VIDENCIA FOTOGRAFICA

E JE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI NIDO VACIO /ADIVINA QUIEN ES

FECHA: 3, 10, 17, 24,31

31/5/2023 10:47-19
Calle los ocobos

Vereda La Serena




